
平成21年度「自然と遊ぼう」 

年間予定表 
ぐんまこどもの国にはたくさんの自然があります。その中で私達はゲームを通して、「自然への気付

き」に重点を置いた活動をしています。五感（見る・聞く・触る・味わう・嗅ぐ）を働かせて、こどもの国で

たくさんの自然を発見しましょう。今年度の活動は、親子ハイキング、ナイトハイク、ネイチャークラフ

ト、ネイチャーゲーム、体感の道です。 

《親子ハイキング》 

６月１３日（土） ９月１２日（土） １２月２３日（水） 

１月９日（土） ２月１３日（土） ３月１３日（土） 

《ネイチャーゲーム》 

４月２６日(日) ５月２３日(土) 

１月２４日（日） ２月２８日（日） 

《ナイトハイク》 

７月 
１１日(土) 

２６日(日) 
８月 

８日（土） 

２３日（日） 

《ネイチャークラフト》 

11月 
１４日（土） 

２９日（日） 
１２月１２日（土） 

《体感の道体験》 

４月１１日（土） ５月９日(土) ６月２８日（日） 

９月２７日（日） １０月１０日（土）２５日（日） ３月２８日（日） 

 



《親子ハイキングとは》 

  ぐんまこどもの国にはたくさんの遊歩道があります。遊歩道を散策し、いろいろな植物や虫等を観察

したり、発見したりしましょう。親子で汗を流しましょう。 

 

《ネイチャーゲームとは》 

  １９７９年、アメリカのナチュラリスト、ジョセフコーネル氏により発表された活動で、様々な感覚

を使って自然を直接体験し、自然への共感を育む活動です。 

 【例】（フィールドビンゴ） 

ビンゴは普通数字で行いますが、この『数字』を『五感で感じた自然』に変え、カードに書いてある

自然を感じられたらチェックをするという遊びです。このゲームで「葉っぱって色々形がある」や「木

に匂いがある」など気付いてもらいたいです。 他にも森の宝探しや森の色合わせ等五感を育むゲームが

100種類以上あります。ぜひ体験してみてください。 

 

《ナイトハイクとは》 

  夜の公園を歩きませんか？夜に活動する虫や動物に出会えるかもしれませんよ。懐中電灯を使わずに

歩くと自然と目が暗闇に慣れてきて今まで感じたことのない気持ちになると思います。 

 

《ネイチャークラフトとは》 

  ドングリや木の実、枝等を使用してリースや小物を作りませんか。 

 

《体感の道体験とは》 

昨年3月にオープンした「体感の道」。地面に砂や砂利、わら等感触の異なるものを敷き、一周約200

メートルの道のりを目隠しして裸足になって直接体感してもらう道です。「痛い」「気持ちいい」など直

接肌で感じられる道をご用意いたしました。一部改修した「体感の道」を是非味わって見てください。よ

い刺激が出来ますよ。 

時間：１１時～１３時（１０時３０分から受付をエントランス広場テントで開始致します。 

※ナイトハイクは１９時～２０時３０分までとなります。（受付は１８時３０分よりエントランス広

場で開始致します。） 

参加費：無料 

定 員：２０名（事前申し込み可・・・定員に達し次第締め切らせて頂きます。） 

※ ナイトハイクは事前予約要 

 参加資格：子どもから大人まで誰でも参加できます。 

 雨 天：中止 

 持ち物：お弁当（ナイトハイク以外）、飲み物、帽子、履きなれた靴。 

お問い合わせ：ぐんまこどもの国管理事務所：０２７６－２２－１４４８までお願いいたします。 


